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Coinfeccion Sarampion-Influenza. Reporte de casos
Tipo de trabajo:

CASO CLINICO

Introduccion:

El sarampion, una enfermedad prevenible por vacunacién, ha regresado en brotes globales. La coinfeccion
sarampidn-influenza en nifios es infrecuente pero grave y potencialmente letal, con tasas de coinfeccién viral
respiratoria hasta 3-15% en nifios.

Objetivos:

. Documentar la coinfeccion dual viral en dos pacientes con sarampion en un hospital de referencia y recalcar a la
poblacién la importancia de la vacunacion.

Material y Métodos:

Presentamos el caso excepcional de dos hermanos con sarampion confirmado y coinfeccién por influenza tipo A. En el
caso 1 se trata de masculino de 4 meses y en el caso 2 se presenta femenino de 1 afio 10 meses. Ambos hermanos,
no vacunados y originarios de Chiapas, presentan coinfeccion por sarampidn confirmada por PCR e influenza tipo A
confirmada por panel viral en el caso 1, negativo en el caso 2, sin embargo, por vinculo epidemiolégico se inicia mismo
tratamiento. Madre y padre hospitalizados también por sarampién con probable sobreinfeccion bacteriana pulmonar. La
evolucién fué similar en ambos casos presentando: fiebre, tos, exantema maculopapular descendente, inyeccion
conjuntival y progresion a dificultad respiratoria aguda que requirié apoyo ventilatorio no invasivo. Ambos presentaron a
su ingreso alteraciones electroliticas transitorias y anemia y recibieron tratamiento antiviral, antibiéticos y vitamina A.

Resultados:
La evolucién fué favorable requiriendo 8 dias de hospitalizaciébn en ambos casos
Conclusiones:

El reconocimiento temprano mediante paneles multiplex y la vacunacién oportuna son cruciales para prevenir brotes,
detectar coinfecciones y evitar complicaciones, protegiendo a familias enteras
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